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Eldre er ikke hva de engang var 
 
   Før        Nå 
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Blå =  44-66 år      Rød =  67 år og eldre 

Drikker alkohol to eller flere ganger per uke, begge kjønn 
Kilde: SSB 



Kvinner drikker mer 

• Dagens kvinner drikker 
dobbelt så mye som sine 
mødre. 

• Eldre menn drikker mer 
enn eldre kvinner 

• Fordi kvinner  tåler mindre 
har de like ofte som menn 
et «bekymringsfullt» høyt 
alkoholforbruk. 
 





Betydning for andre 



Legemidler og alkohol 

• Hver femte 70-åring bruker 
mer enn 10 reseptbelagte 
legemidler.  
 

• 60+: Mye bruk av 
beroligende, 
angstdempende og 
sovemedisin. 

 
• Ingen forskjell i 

alkoholbruk mellom 
kroniske brukere av slike 
medisiner og andre. 
 



Utfordring for hjemmetjenesten 



• «Det er sunt å ta et glass 
vin eller to om dagen.» 
 

• «Bruker mindre 
beroligende midler ved å 
drikke, minsker stress og 
roer nervene.» 
 

• «Sover bedre og bruker 
mindre sovemedisin.» 
 



Hvor er alkohol i debatten om 
sunn aldring?  



Hva kan helse-  og 
omsorgstjenesten gjøre?  

 • Alkohol er sjelden del av 
dialogen: 

• 18 prosent på sykehjem. 
• 30 prosent 

hjemmesykepleien. 
    (Sintef 2015) 

 
• 50 prosent av 

helsepersonell har for 
dårlig kompetanse på rus.  

    (Nova, 2013) 

 

 
 





Les mer på www.actis.no 
 
Facebook: ActisRusfeltet 
Twitter:  @Actis 
Instagram:  Actisorg 
 
www.minagerhardsen.blogg.no 

http://www.actis.no/
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