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* Opioidepidemi i USA
* Trender i Norge

* Kroniske smertepasienter trenger god behandling
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Opioidbruk i den generelle befolkningen
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Norge har det hgyeste antall opioidbrukere i forhold til befolkningstallet i Skandinavia.



Svake opioider
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Sterke opioider

Kvinner Menn
60000 60000
50000 50000
40000 8 40000
@] 0
o 0
£ 30000 ¢ 30000
g g
{%20000 {%20000
10000 10000
0 0
O N W W 0 0 A % 0 N N Q N 0 &0 o0 00 D N
NN NN N R R R NN P &4
SEFTPESE S S SRR D DD PP D
Utleveringsar Utleveringsar
== 0falt == (ksykodon (NO2AAQS, NO2AASS)==Buprenoriin (NO2AE(1)

Fentanyl (NOZABO3) Morfin (NO2AADT) == Ketobemidon (NO2AB01)



Ulike pasientgrupper som blir behandlet med opioider

 Blareseptordningen
 Palliativ behandling (lindrende behandling ved uhelbredelig sykdom)
* Langvarige, ikke-kreftrelaterte smerter

* Hvite resepter (normalresepter)
* Ingen informasjon om indikasjon i Reseptregisteret



Ulike pasientgrupper som ble behandlet med opioider i 2019

De fleste far opioider pa hvit resept og mange far bare én resept

Totalt 561917
524 193 93,3
Palliativ behandling (bla) 19 740 3,5

Langvarige smerter (bla) 17 378 3,1




Utvikling i antall langvarige opioidbrukere

Antall brukere
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2010: 49993
2019: 59996

10,0 - 10,7 % av alle
opioidbrukere i 2010

og 2019 var vedvarende
brukere



Samtidig bruk av andre vanedannende stoffer
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Narkotikautlgste dgdsfall 2010-2019
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Konklusjon

Den totale opioidbruken har ligget stabilt pa cirka 10 % (ca. 550 000
personer) av befolkningen.

Bruken av det sterke opioidet oksykodon har gkt kraftig. Rundt 70 000
personer fikk utlevert oksykodon i 2021.

Antall langvarige opioidbrukerne har gkt og i 2019 var rundt 60 000
personer langvarige brukere.



Konklusjon

| strid med anbefalinger ble en hgy andel (60 %) av de langvarige opioidbrukerne
ogsa behandlet med andre vanedannende legemidler i 2019.

Det har veert en gkning i antall overdosedgdsfall som skyldes forskrevne opioider.

Vi har ikke en gkning i totalbruken av opioider i Norge, men det er noen trender
vi ma fglge veldig npye med pa.

Vi har forelgpig ikke en opioidepidemi i Norge.
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