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Bakgrunn

• Opioidepidemi i USA

• Trender i Norge

• Kroniske smertepasienter trenger god behandling
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Utleveringsår Antall opioidbrukere Andel brukere (%)
2010 489 110 10,0
2011 497 462 10,0
2012 511 013 10,2
2013 525 383 10,3
2014 537 376 10,5
2015 550 026 10,6
2016 559 039 10,7
2017 563 222 10,7
2018 560 378 10,5
2019 561 917 10,5
2020 552 409 10,3
2021 569 611 10,5

Opioidbruk i den generelle befolkningen

Norge har det høyeste antall opioidbrukere i forhold til befolkningstallet i Skandinavia.



Svake opioider



Sterke opioider



Ulike pasientgrupper som blir behandlet med opioider

• Blåreseptordningen
• Palliativ behandling (lindrende behandling ved uhelbredelig sykdom)
• Langvarige, ikke-kreftrelaterte smerter

• Hvite resepter (normalresepter)
• Ingen informasjon om indikasjon i Reseptregisteret



Ulike pasientgrupper som ble behandlet med opioider i 2019

Antall Andel (%)

Totalt 561 917 100

Hvit resept 524 193 93,3

Palliativ behandling (blå) 19 740 3,5

Langvarige smerter (blå) 17 378 3,1

De fleste får opioider på hvit resept og mange får bare én resept



Utvikling i antall langvarige opioidbrukere
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Utleveringsår

Antall langvarige opioidbrukere per år

2010: 49993
2019: 59996

10,0 – 10,7 % av alle 
opioidbrukere i 2010
og 2019 var vedvarende 
brukere 



Samtidig bruk av andre vanedannende stoffer 
(benzodiazepiner (BZD) og z-hypnotika)

Langvarig opioidbrukere – hvit resept og langvarig smerte (blå)
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Narkotikautløste dødsfall 2010-2019



Konklusjon

Den totale opioidbruken har ligget stabilt på cirka 10 % (ca. 550 000 
personer) av befolkningen. 

Bruken av det sterke opioidet oksykodon har økt kraftig. Rundt 70 000 
personer fikk utlevert oksykodon i 2021.

Antall langvarige opioidbrukerne har økt og i 2019 var rundt 60 000 
personer langvarige brukere. 



Konklusjon

I strid med anbefalinger ble en høy andel (60 %) av de langvarige opioidbrukerne 
også behandlet med andre vanedannende legemidler i 2019.

Det har vært en økning i antall overdosedødsfall som skyldes forskrevne opioider. 

Vi har ikke en økning i totalbruken av opioider i Norge, men det er noen trender 
vi må følge veldig nøye med på. 

Vi har foreløpig ikke en opioidepidemi i Norge. 
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